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A reforma é muitas vezes sindnimo de uma diminui¢ao dos rendimentos. Por conseguinte, é essencial poupar o
mais cedo possivel para compensar, pelo menos parcialmente, esta perda de rendimento e para poder manter o
seu nivel de vida apds a reforma. Por onde comecar? Como proceder? Que estratégia(s) deve privilegiar em

funcao da sua situacao?



A reforma: um risco de perda de rendimentos

O aumento da esperanca de vida, o envelhecimento da populacao, as carreiras cada vez menos lineares, a
evolugao da relagao com o trabalho desde a pandemia de covid-19... As grandes tendéncias demograficas e

profissionais estao a desequilibrar os regimes de pensoes.

Nos paises ditos desenvolvidos, ha cada vez menos trabalhadores para financiar as pensdes do numero
crescente de reformados. Por exemplo, entre os paises membros da OCDE', ha atualmente quatro pessoas em
idade ativa (20-64 anos) por cada pessoa em idade de reforma (65+ anos), de acordo com estatisticas da

organizacgao. Este racio baixara para 3:1 em 2025 e para 2:1 em 2050.

A reforma implica uma reducao, por vezes significativa, do nivel de vida. No entanto, segundo a OCDE, a "taxa
de substituicao", que marca a diferenga de rendimento entre a vida ativa e a reforma, devera continuar a
aumentar devido ao envelhecimento da populagao e a certas medidas tomadas, como a redugao do rendimento

das pensdes complementares, nos paises desenvolvidos.

Saiba que: Em 2020, a taxa média de substituicao bruta das pensdes nos paises da OCDE foi de 51,8%
(60% em termos liquidos).



Poupar a longo prazo e diversificar os seus investimentos

E por isso que é importante acumular poupancas durante a sua vida ativa. A melhor maneira de o fazer é
poupar regularmente, para garantir um capital e/ou um rendimento suplementar quando se reformar. Ao
investir as suas poupancas, pode obter rendimentos (sob a forma de juros, dividendos, rendimentos, mais-

valias, etc.) que também podem ser reinvestidos para gerar potencialmente mais rendimentos. Naturalmente, o

ideal € comecar o mais cedo possivelpara reduzir o esforgco ao minimo.

Quanto mais cedo comecar a poupar, mais longo sera o seu horizonte temporal e mais podera diversificar os
seus investimentos e ajustar o nivel de risco do investimento. Mais risco significa maiores rendimentos
potenciais. Ha que assumir que se podem sofrer perdas a curto ou médio prazo, tendo em conta que o objetivo

é gerar rendimentos a longo prazo.

Para otimizar a sua reforma, é essencial avaliar regularmente (de 10 em 10 anos) e com rigor a sua situagao
futura. Por exemplo, antecipando as despesas que terd de enfrentar quando estiver reformado (menos despesas
relacionadas com a educacao dos seus filhos, mas mais despesas relacionadas com a salde ou a perda de
autonomia...). Estas necessidades devem ser comparadas com o montante das pensdes de base e
complementares que ira receber. Isto permitir-lhe-a elaborar um plano de financiamento da sua reforma, de

acordo com as suas necessidades e desejos.

Saiba que: Se investir 70 euros por més durante 40 anos, a uma taxa de juro média de 2% ao ano, ficara
com um capital de mais de 50.000 euros, desde que reinvista os lucros. Para atingir este montante em

apenas 10 anos, precisa de p6r de lado quase 400 euros por més.


https://www.carmignac.com/en_US/markets-and-outlook/flash-note/when-is-the-right-time-to-invest-7730

Que estratégia(s) deve adotar para se preparar para a reforma?

Para além de investir em imoveis, especialmente na sua residéncia principal, para se libertar da maior despesa
quando se reformar, pode investir gradualmente parte das suas poupancas em produtos de longo prazo. Alguns
destes produtos podem oferecer-lhe rendimentos atractivos. Por exemplo: uma conta de valores mobiliarios,
em que as poupancas sao investidas em acg¢oes cotadas na bolsa e cujos rendimentos a longo prazo podem

exceder os das contas de poupanca; ou outros produtos como os seguros de vida ou os fundos de investimento.

E possivel diversificar os seus investimentos dedicando uma parte das suas poupancgas a um ou mais produtos
especificamente adaptados a reforma, como o classico PPR, que beneficiam de vantagens fiscais especificas.
Salvo raras excegoes, s6 podera libertar os seus fundos quando se reformar: uma garantia de seguranca para o

seu nivel de vida futuro.

A alguns anos da reforma, é importante contactar um consultor financeiro para estudar as melhores opcoes
para o seu perfil e os seus planos. Por exemplo, é possivel vender parte do seu patriménio imobiliario para
investir em ativos financeiros mais liquidos e, portanto, mais faceis de vender ou comprar. Também pode ter
duvidas e desejos sobre a sua sucessao. Ha que antecipar tudo isto, pelo que é importante informar-se quanto

antes.

Como pode gerar rendimentos adicionais através da gestao de activos?

Download



https://www.carmignac.pt/uploads/pdf/0001/22/f1395194b76ba0d2ca8f7e5d1c8b930e39f12966.pdf

A Organizagao para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico (OCDE) procura promover politicas que melhorem o bem-estar econémico e
social em todo o mundo.

A Carmignac oferece uma gama de fundos deliberadamente
concentrada capaz de se adaptar a todas as suas necessidades.

Contacte-nos

A gama de fundos Carmignac


https://www.carmignac.pt/pt_PT/contacte-nos
https://www.carmignac.pt/pt_PT/nossos-fundos

Material de promocao. Este documento destina-se a clientes profissionais.

Comunicac¢ao promocional. Consulte o documento de informacao fundamental/prospeto antes de tomar quaisquer decisoes de investimento finais.

O presente material ndo pode ser total ou parcialmente reproduzido sem autorizacdo prévia da Sociedade Gestora. O presente material nao constitui
qualquer oferta de subscricao nem consultoria de investimento. O presente material ndo se destina a fornecer consultoria contabilistica, juridica ou
fiscal e nao deve ser utilizado para estes efeitos. O presente material foi-lhe fornecido apenas para fins informativos e ndo o pode utilizar para avaliar
as vantagens de investir em quaisquer titulos ou participacdes aqui referidas ou para quaisquer outros fins. As informagdes contidas neste material
poderdo ser apenas parciais e estao sujeitas a alteragdes sem aviso prévio. Estas informacoes sao apresentadas a data em que foram escritas,
derivam de fontes proprias e nao proprias consideradas fidveis pela Carmignac, ndo incluem necessariamente todos os pormenores e a sua precisao
néo é garantida. Como tal, ndo é dada qualquer garantia de precisdo ou fiabilidade e a Carmignac, os seus diretores, colaboradores ou agentes nao
assumem qualquer responsabilidade decorrente de erros e omissdes (incluindo a responsabilidade perante qualquer pessoa por motivo de
negligéncia).

0O desempenho passado nao é necessariamente um indicador do desempenho futuro. Os desempenhos sao liquidos de comissoes (excluindo
eventuais comissoes de subscricao cobradas pelo distribuidor). No caso de agcdes sem cobertura cambial, o retorno poderd aumentar ou diminuir em
resultado de flutuagdes cambiais. A referéncia a determinados titulos e instrumentos financeiros serve para fins ilustrativos para destacar agoes
incluidas, ou que ja o tenham sido, em carteiras de fundos da gama Carmignac. Nao se destina a promover o investimento direto nesses
instrumentos, nem constitui consultoria de investimento. A Sociedade Gestora nao esta sujeita a proibicdo de negociacao destes instrumentos antes
de emitir qualquer comunicagao. As carteiras dos fundos Carmignac estéo sujeitas a alteragoes sem aviso prévio. A referéncia a uma classificacao ou
prémio nao garante os futuros resultados do OIC ou do gestor.

Escala de Risco do KID (Documento de informacao fundamental). O risco 1 nédo significa um investimento isento de risco. Este indicador pode variar
ao longo do tempo. O horizonte de investimento recomendado é um minimo e ndo uma recomendagéo de venda no final desse periodo.

Morningstar Rating™: © Morningstar, Inc. Todos os direitos reservados. As informacdes contidas neste documento: sdo propriedade da Morningstar
e/ou dos seus fornecedores de conteudos; ndo podem ser copiadas ou distribuidas; e ndo sao garantidamente corretas, completas ou atempadas.
Nem a Morningstar nem os seus fornecedores de contelidos sao responsaveis por quaisquer danos ou perdas decorrentes da utilizagao destas
informacgoes.

O acesso aos Fundos pode estar sujeito a restricoes no que diz respeito a determinadas pessoas ou paises. O presente material nao é dirigido a
nenhuma pessoa em qualquer jurisdigdo onde (em virtude da sua nacionalidade, residéncia ou outro motivo) o material ou a disponibilizagdo deste
material seja proibida. As pessoas sujeitas a tais proibicdes nao deverao aceder a este material. A tributacdo depende da situacao do individuo. Os
Fundos nao estao registados para distribuicao a pequenos investidores na Asia, no Japao, na América do Norte, nem estdo registados na América do
Sul. Os Fundos Carmignac estao registados em Singapura como um organismo estrangeiro restrito (apenas para clientes profissionais). Os Fundos
nao foram registados nos termos da US Securities Act de 1933. Os Fundos nao podem ser oferecidos ou vendidos, direta ou indiretamente, por conta
ou em nome de uma "Pessoa dos EUA", conforme definicao dada no Regulamento S dos EUA e na FATCA. Os Fundos séo registados junto da
Comissao do Mercado de Valores Mobiliarios (CMVM). A decisao de investir no fundo promovido deve ter em conta todas as caracteristicas ou
objetivos do fundo promovido, tal como descritos no respetivo prospeto. Os respetivos prospetos, KID e relatdrios anuais do Fundo poderao ser
encontrados em www.carmignac.com, www.fundinfo.com e www.morningstar.pt ou solicitados a Carmignac Gestion Luxembourg, Citylink, 7 rue de
la Chapelle L-1325 Luxemburgo. Os riscos, comissoes e despesas correntes encontram-se descritos no KID (Documento de informagao fundamental).
O KID deve ser disponibilizado ao subscritor antes da subscri¢gao. O subscritor devera ler o KID. Os investidores podem perder uma parte ou a
totalidade do seu capital, pois o capital nos fundos nao é garantido. Os Fundos apresentam um risco de perda do capital. Os investidores tém acesso
a um resumo dos seus direitos no seguinte link: www.carmignac.pt/pt PT/article-page/regulatory-information-6699

A Carmignac Portfolio refere-se aos subfundos da Carmignac Portfolio SICAV, uma sociedade de investimento de direito luxemburgués, em
conformidade com a Diretiva OICVM.A Sociedade Gestora pode, a qualquer momento, cessar a promog¢ao no seu pais.Copyright: Os dados
publicados nesta apresentagao pertencem exclusivamente aos seus proprietarios, tal como mencionado em cada péagina.
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